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首师大附中校长  沈杰   

首师大附中教育集团又一次张开双臂，迎接 2015 级首师 

大附中和二附中的新同学。首先我代表首师大附中教育集团， 

对你们的加入表示热烈的欢迎！ 

今天我们来到坐落在长城脚下自然环境优美的中国人民解放 

军装备学院，开始我们高中的军训生活。中国人民解放军装备学院 

的领导对今年我们两校的军训工作高度重视，参加军训的教官 

军事过硬，作风优良，训练有方，关爱同学，在军事训练方 

面有极高的声望。这里的教官个个英姿勃发，技艺高强，耐 

心细致，受人尊敬，相信在他们的指导和带领下，同学们的 

军营生活一定大有收获。在此，我建议同学们以热烈掌声向 

教官们表示崇高的敬意和衷心的感谢！ 

首师大附中有着厚重的历史积淀，从 1914 年由当时北洋 

政府陆军部次长、西北边防军总司令徐树铮将军创办“正志 

中学”，随后众多有识之士不畏艰险，于炮火连天的岁月中相继参与办学， 

从教育总长蔡元培到北大教授周作人，从新青年编委沈尹默到美学大家朱光潜，真可谓大师担纲，名流任教，贤

达汇聚，名噪京城。北平首任市长何其巩和当时的大总统徐世昌都为正志中学题赠匾额：“成德达

才”，之后正志中学由教育部接手改为京师私立成达中学，从此，“正志笃行、成德达才”成为

学校百年不变的教育理念。随着历史沿革学校先后更名为北京市第三十八中学，北京市第四十

二中学，北京师范学院附属中学，首都师范大学附属中学。一批批教育先行者，求真务实，恪尽职守，

自强不息，创造了附中的一个又一个辉煌。一百年来，附中源源不断地为国家培养了德才兼备、具有高度责任意

识的社会中坚，如今更是众多优秀学子向往加入的学府圣地。弦歌长奏的附中发展成北京市首批重点中学、北京

市首批示范性高中校，获得国家最高荣誉即被人事部、教育部授予全国教育系统先进集体光荣称号！  

首师大附中教育集团目前分布在五个区县、由八所学校组成并已初具规模，让优质教育惠及各方，展示

了附中开拓者、引领者的风范。2014 年 3 月 25 日首师大二附中与百年首师大附中深度融合，两校在“资源

共享、集中优势、保留特色、科学整合、协同创新、优质发展”六条原则的基础上，实现了“统

一管理、统一招生、统一课程、统一培养、统一教研、统一培训”六统一的深度合作。首师大附

中在壮大自身力量的同时，还带动了二附中的跨越式发展，二附中的高中录取分数线两年中提高了近 40 分，因此

两校的高一同学才有了今天的共同军训。军训期间希望两校同学既要相互帮助，共同进步，又

要彼此激励，奋勇争先。 

首师大附中是铸就光荣与梦想的地方，首师大附中教育集团的学生应该具有坚强的意志品质，严格的组织纪

律，良好的精神风貌和高度的文明素养，为此我们把军训设置为你们高中学习生活的第一课。同学们，富有激情、

充满挑战而又意义重大的军训即将开始，你们将在这里近距离感受军人的魅力和亲身体验军人的生活，希望同学

们尊敬教官，刻苦训练，同时细心体验军人的甘苦，真正学到军人的作风和军人的精神，使同学们在训练中锻



炼身体、磨练意志、锤炼毅力，为今后的学习和生活打下一个坚实的基础。我相信有各位教官、老师的关心指导，

有全体同学的共同努力，短暂的军训生活一定会取得丰硕成果。两校师生也都期待着在开学典礼上看到一群目

标远大，正气凛然，坚定自信，热情洋溢、生龙活虎的附中学子最精彩的军训表演，最后，预祝首师

大附中教育集团军训获得圆满成功！谢谢大家！ 

 

 

 
烈日炎炎，准备待命 

时刻准备着 
走！军训去！ 

                               我们的新家 



  军训誓言  
                   高一 8 班   刘宇飞 

    大家好！首先我很荣幸地成为首师大附中 2015 级的高一新生，为百年附中注入了新鲜的血液，希望朝气

蓬勃的我们能为附中添上一抹亮丽的颜色。同时也要感谢附中的老师以及军训基地的领导、教官们为我们提

供了这一次磨练意志、与同学们并肩战斗的机会！ 

    随着高中生活的大幕向我们徐徐拉开，这为期八天的军旅生活成为了我们迈进高中的第一次经历，第一

次挑战。曾经我们在家中享受着舒适的沙发、凉爽的冷气,有父母为我们叠好被子，整好床铺，安排好每一天

的生活。但我们即将步入高中，成为一名高中生，那么自觉、自立、自强的精神就是必须要具备的。 

    家里条件固然优越，但我们来到这里，就是要身体力行将内务整理得井井有条，就是要抵抗着炎炎烈日

站好军姿，打好拳术，就是要毫无怨言地服从铿锵的命令！是的，这八天不再那么安闲自得了，我们必须振

作起来，抖擞精神，准备好感受军旅生活，体验军人的意志。只有从“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空

乏其身”中感受与磨砺，才能真正的“增益其所不能”。 

    也许多年后那些整齐的正步、那些嘹亮的军歌都会从记忆中淡去，但是钢铁一般的纪律、坚定不移的信

念、排除万难的决心和团结协作的意识——这些我们会收获的最宝贵的财富，将会伴随我们一生。 

    收获的果实固然甜蜜，而收获它们的过程却需要顽强拼搏、需要严格地要求自己。所以在这八天的军训

生活中，我代表全体军训学员承诺： 

一、军令如山，一切行动听指挥，严格服从并执行教官的命令。 

二、坚决服从军营的领导和教官的管理，不怕苦，不怕累，认真学习教官教授的各项技能。 

三、认真学习国防知识，增强国防意识。 

四、认真执行内务条例，保持好寝室的卫生并严格遵守各项纪律。 

五、与同学成为亲密的战友，相互团结，相互帮助，相互鼓励，共同协作。 

    同学们，“风雨寒暑骨更硬，苦累困乏志更坚”这句话可能就是我们这八天真实的写照。但这却是高中三

年痛并快乐着的回忆，值得我们永远珍惜！所以，请不要辜负领导、老师对我们的热切期望，更不要辜负我

们对自己的严格要求，把军训当做磨炼意志的大熔炉。让我们以饱满的热情，昂扬的斗志，顽强的作风踏入

训练场，不仅要展现首师大附中学子的风采，更要用坚毅、刻苦、勇敢的意志品质来打造自己！ 

    2015 年，恰逢中国人民抗日战争胜利七十周年大阅兵，也让我们以充实、有意义的军训生活为祖国献礼！

最后，我代表首都师大附中、首都师大二附中、首都师大附中国际部全体军训学员预祝军训圆满成功！ 

踏上征程 

自我展示，让你们认识我

 



                 
                                                                        告别阳光橙 
                                                             高一（10）班 杨珺涵 

    第一天军训，彻底颠覆了我的幻想。 

    一个毕业于首师附的学生，对于初一在总参的军训经历，是那么的刻骨铭心。一次次汗如雨下的训练，

一遍遍的嘶吼，教官严厉的批评，舍友亲切的帮助和偶尔的小摩擦，住宿的条件......这一切仿佛还是昨天，

但又如此遥不可及。 

    时隔三年，再一次军训，庞大的队伍中，有我三年来结下深厚情谊的战友，但大部分是新鲜的面孔。看

到曾经亲密的集体被岁月所打散，注入新鲜的血液后形成一个崭新的集体，内心百感交集。 

    看到昔日同窗，眼中的欣喜，嘴角的笑意根本无法掩藏，但当我和新同学相处后，他们的热忱，和善又

深深打动了我，让我对未来的生活有了更大的期待。 

    或许，一切都不一样了。 

    留恋，有时是因为习惯。开始一段新的生活，并不一定要抛下过去，而是把曾经的种种美好，小心地打

包，存放在心底最柔软的角落，然后，腾出足够的时间，来面对未来，面对更好的自己。 

    三年，看遍了附中的花开花落，四季更迭，岁月，真的会带走很多曾经看重的东西，但不变的，是师生

情，友情，更是对附中那份难以割舍的爱与眷恋。 

新宿舍建立，室友情开启 

 

 
 

                             在集体中成长 
  “超”级战队 

 

 

 

开

训

典

礼



                                   绿色军营聚首，严字当头 

                                  我的集体生活第一天 

             教官寄语  

    大家好。军训是一种特殊的教育形式，具有其他教育不可替

代的作用。为了圆满完成这次军训任务，让同学们度过一个难忘

的军营生活，我代表全体教官特表决心： 

一切从我做起；以良好的军人形象带领大家，以过硬的军事

本领引导大家；让同学们通过这次军训有所启迪，增强国防观念；

认真履行一名教官应尽的职责，发扬不怕苦、不怕累的精神，以

身作则，给同学们做好榜样，并让大家掌握一定的军事知识和技

能，养成雷厉风行的作风。 

以主人翁的姿态和同学们一起，坚决执行各项规章制度，紧

张有序地度过军营生活。 

以兄长之心关爱大家，给同学们营造良好的训练和生活氛围，

帮同学之所需，解同学之所难。 

同学们，你们新的征途开始了。让我们携起手来，齐心协力，

共同努力，确保安全顺利完成这次军训活动。祝你们发展个性，

勇攀高峰，再创辉煌！ 

    谢谢大家！

 

      作息时间 

6:00 起床 

6:10 出操 

7:20 洗漱 

7:30 早餐 

8:10 训练 

12:00 午餐 

14:40 训练 

18:00 晚餐 

18:40 训练 

21:20 洗漱 

22:00 熄灯 

温馨小提示 

军训期间最常见的身体问题

就是便秘，并由此引发口舌生疮，

体温升高。为此，校医孙大夫提

示同学们：多饮水，多吃蔬菜，

及时通便，切忌忍便，如果发生

便秘情况，及时找医生领取果导

片。 
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