
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “因为我们是一家人，相亲相爱

的一家人，有福就该同享，有难必然同

当……”这是《相亲相爱一家人》中的

歌词，这就是我们初一年级呀。 

我们是一个大家庭，虽然大家来自不同的学校，但是通过短短几天的军训，我们大家的心已

经凝聚在了一起。吃饭时，有人会帮助没拿筷子的同学拿筷子；军训时，当你热得摇晃时，有人

会关心地问你：“没事吧？”；当你不小心踩到同学的脚连忙说对不起时，别人却摇摇头微笑着说：

“没事儿”。这些都是我们这几天生活中的点点滴滴。教官和老师们也在无微不至地关心着我们，

虽说教官平常都是一副铁面无私的模样，但是细心观察，他们都在关心着我们。和其他班拉歌时

教官大声喊，是想让我们也大声起来，教官嗓子哑了这都是为了我们。站军姿时，风把头发吹到

脸上痒极了却不能去挠，这时女教官轻轻走过来帮你梳理好散落的头发，就像雪中送炭一般。当

我们不舒服要休息时，老师总会急忙跑过来，一脸担心地关怀着我们。我们是一家人，永不分离

的一家人！                                                          初一 7 班   过思蕾 
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绿色——生机勃勃之色，亦为军旅的代

言。我们初一新生代表着学校与家长的共同

期望，也是祖国的未来，作为国家安全维护

者的军人们更是任重道远。绿色的军训让我

们领略了军人的严谨作风，更使我们感到身

上沉甸甸的责任。 

粉色——温情而体恤的颜色，让人心存

感激。第三天站军姿的时候，骄阳似火。教

官亲切的让我们多喝水多休息。虽然天气酷

热难耐，但教官的关心让我们无比感动，若

一丝清泉流淌心中。 

蓝色——海的颜色，博大而包容万物。军训中我们

不仅提高自我，还在与同学互相熟悉中培养默契。我们

要积极配合，严以律己，凝聚诞生希望，团队精神会带

来更多的胜利！                  初一 8班 刘栗彤                      

 

  

 

 

 

   

    乐事一：会操拿第一。昨天，我们班女生参加小排面会操，荣获第一的好成

绩。我们都很高兴，为她们鼓掌。乐在集体争先。 

乐事二：秋雨送清凉。今天早上出门看见一朵朵乌云在天上懒懒地趴着，我

就知道要下雨了，结果快到中午的时候果然下起了小雨，我一上午的疲劳立刻被

夹着雨丝的清风吹散了，看着下雨好高兴啊。乐在天公作美。 

乐事三：苦乐见友谊。训练苦，我们大家都坚持，而且已经坚持了三天了，

但训练也有乐，在休息的时候，我们一起游戏，三个人是一群，五个人就是一伙

了。我们玩的拿纸团游戏也越来越有影响了，之前只是两个人玩，现在成了两个

人玩，四五个人观战。在训练中，大家也越来越亲近，是“战友”了。乐在朋友

相识。                                                初一 5班  董育之

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                           

 

雨脚绵绵

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”最简单的歌曲

四周冷气逼人，天气是凉的，轻风是凉的，体温是凉的

的。一切皆空，圆满自在。 

今天终于没有太阳了！不用被晒着了，这时我们几辈子修来的福分呀

心站在了操场上。 

不一会儿，一朵乌云没有办“入境手续、落地签证和护照

头顶开始放肆，雨水像断线的珍珠“砸”在了我们身上

的更直更挺拔了。“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风

唯一令我不解的是，教官在男生队里一直焦急地询问着

人的眼神中同样流露出了好奇，老师找他干嘛？

午餐时间，当大家准备动筷时，女教官拉了一个男孩向前

“今天是曹泽恒同学生日，我们一起唱生日歌吧

歌声随着雨水一起落在了我们的心里，感人肺腑

好的祝福。天气是凉的，心却是暖的。雨脚绵绵

唱的行列，生日歌成了今天共同的主旋律。       

 

风雨中的小白杨

今天是军训第三天，在两天的练习中同学们基本已经习惯了军训的内容

晕倒。老天好像看到我们在认真练习，不再用炎热的太阳考验我们

我们在操场上认真练习，后背被汗水浸湿。突然

没有干扰到我们训练。一滴、两滴、三滴——雨水落在我头上

眼又不能用手揉。我现在是一名小“军人”，军人的行动要听从指挥

露的胳膊上，我感觉到一丝冰冷。我用余光看到旁边

让风雨来得更猛烈些吧，我一定能坚持住！教官在雨中发出一个个口令

令行动。这时，我们不是温室里的豆芽，而是在风雨中挺拔的小白杨

 

 

 

 

 

 

雨脚绵绵，生日快乐 

最简单的歌曲，最简朴的情感。雨脚绵绵，雨声凄厉，

体温是凉的，雨滴是凉的，美好的祝福在，心便是暖

这时我们几辈子修来的福分呀。我怀揣着一颗感恩之

落地签证和护照”，也没有“安检”就闯到了我们的

在了我们身上，个个“货真价实”。我没有退缩，反而站

任尔东西南北风。”这是一场没有硝烟的战争。 

教官在男生队里一直焦急地询问着：“有姓曹的吗？谁叫曹泽恒？”周围

？有什么事吗？我心里打起了一连串的问号。 

女教官拉了一个男孩向前，拍了拍手示意大家安静，说道：

我们一起唱生日歌吧。”温暖的歌声响彻整个餐厅，足以令冰雪消融，

感人肺腑，令人动容，在这秋高气爽的日子里，送上最美

雨脚绵绵，情意亦绵绵，其他班同样被感染了，也加入歌

                                 初一 1班  金洋 

秋风习习，绿树成阴。伴着微风，

云彩轻移；伴着微风，叶片飒飒；伴

着微风，花枝微晃。太阳也不再作陪，

只顾隐于云间，独自享乐。 

临近午时，天降小雨，丝丝缕缕，

细腻如酥，在空中肆意玩耍，飘荡，

真乃自由之所在！待训练到如火如荼

之际，雷声轰鸣，雨滴落下，视线虽

模糊，却见前方同学动作整齐划一，

在风雨中竟如一株株白杨，虽稚气未

脱却有着坚定的脚步，向前方一步步

迈进！           初一 7班 姚颖函             

风雨中的小白杨 

在两天的练习中同学们基本已经习惯了军训的内容，不再有人因体力不支

不再用炎热的太阳考验我们。 

突然，天空传来雷声，还刮起了阵阵凉风。但这并

雨水落在我头上，顺着额头流进眼睛里，使我睁不开

军人的行动要听从指挥，不能随便乱动。雨水落在裸

我用余光看到旁边的同学依然挺拔地站立着，纹丝不动。我心想：

教官在雨中发出一个个口令，我们严格地按照教官的命

而是在风雨中挺拔的小白杨。        初一 6班  邓一乔 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

任风雨洗礼 

阴云下的训练场上，有

整齐有力的步伐和声嘶力竭

的口号。在阴霾的映衬之下，

不论是队伍的行进还是个人

的动作，都格外有力，颇具

庄重之感，军旅之韵。又是

清脆有力的号声在绿茵上空

回荡，引得太阳挤开阴云探

视，一缕微光划过操场，转

瞬即逝。 

刚踏上征程的我们巍然

屹立在场地北侧，在教官严

肃的目光中接受风雨的洗礼

与磨练。泪水与汗水并存的

战场，没有硝烟，只有钢铁

般的纪律和坚持的行为。天

空又昏沉了些许，阳光已如

石子沉入大海。为了迈好第

一步，仍有一群人在不懈努

力着，重复着同一个动作。

天，又暗了。低云和阴风仿

佛能压扁人们。雷声中，伴

有强有力的口号和动作声

响，教官坚毅的眼神中闪过

一丝威严，军帽上的红星仍

然熠熠生辉。教官们一次又

一次下着指令，纠正每一个

出现的错误。 

雨水打湿了衣襟和裤

子，眼睛上也沾满了雨水。

视野中，最清晰的就是楼中

间的校徽和一个个被雨水濡

湿却仍坚持站立的身影。风

雨锻造了刚强，也架起了未

来三年生活的坦途。我们，

对得起这身军装，也对得起

“正志笃行，成德达才”之

殊荣。雨还在下，越来越大。 

初一 3班曹一凡 

 

沾雨的军衣更多姿 

下午，我们整齐有序地站在操场上，等待着会操的开始。乌

云慢慢靠拢，把我们无情地罩在了下面。天色暗了下来，会操也

随之开始。时间好像过得越来越慢，雨越来越大，无数雨滴化作

千军万马，一路冲锋，冲到地上，撞在我们疲惫的身上。而台上

表演的同学们却丝毫没有受到影响，呼啸的雨声里，他们的军号

依旧那么嘹亮；摇曳的风雨中，他们的身躯依旧那么笔直。我不

禁肃然起敬，也有了动力，不屈地与疲惫抗争。 

军训，是学校在开学前给我们的一份珍贵礼物。虽然困境很

多，也很艰难，但我无怨无悔。每一次磨练我都有所提升，每一

次训练我都有所升华。也许，沾满雨迹的军衣，比单纯绿色的军

衣更加好看，更加多姿多彩。初一 4班贾皓棠 

雨中的鼓励 

“向左转！立正！”操场上，教官依旧在扯着嗓子喊口号。轰

隆隆，突然间，天空发出了一声浑厚的咆哮，似是再也无法忍受

那份沉闷了。哗啦啦，随着又一道闪电划过了天空，“天”这个

水袋就像被金灿灿的剪刀剪开了口子，所有的雨滴就这样迫不及

待地跳到了地面。 

望着这种极端天气，我们班所有的人被雨浇得直哆嗦，有的

时而不安地瞧瞧天空，有的嘀嘀咕咕，谈论着糟糕的天气。“大

家不要慌！”还是教官的声音让大家平静了下来，“不要紧张，同

学们，大家都应该知道我们前来军训的目的是什么——没错，就

是为了磨练意志，挑战自我。请大家挑战一次暴风雨，让自己变

得更加坚强吧！”教官的话就好似一个加油场，令我们信心百倍。

我们的腰挺得更直了，头昂得更高了，眼神也更加坚定了。 

初一 2班李佳妮 
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