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有一种特殊的悸动叫成长（节选）
昨夜小楼又东风，指尖似还余留着云南白药的特殊药香，我们已踏上崭新的征程。
洋溢着青春活力的上午，我们在诺大的礼堂中聚精会神地看着、听着、领悟着，如饥似渴地捕捉每一

个字眼。原本，我们只不过是想偷懒；原本，我们只不过是图个欢乐；原本，我们只不过是想坐着而不是
站着……可看那台上的白色身影从始至终站立于舞台，从始至终慷慨激昂地向同学们讲述着红十字会背后
的责任，讲述着一个个惨痛的事故背后旁观者的爱莫能助，讲述着家破人亡源于伸出的一双“错手”；还
孜孜不倦地为我们演示……在她的眉飞色舞中，我感受到的是来自心灵的沉重，是对自己行为与责任的检
点。那一刻，我感觉到自己真的好无知，生命在自己手中真的如此脆弱！这贴近我们生活的讲座，让我们
愧疚自心而生。
曾经多少次，看到不远处老人摔倒，我们永远在犹豫，我们甚至只能选择面善的老人来搀扶，这是人

性的毁灭呀！曾经多少次，看到同伴受伤，我只是像在图虚荣般自作主张，擅自用了错误的方法“帮助”
他们，这是我们的无知呀！曾经多少次……
一个个稚嫩的身体在军营中锻造，一个个渐趋成熟的心灵在礼堂接受洗礼，我们在暮光中逐渐领悟，

有一种特殊的悸动，叫成长。

高一（4）班 吕诗睿





班主任——我们的支柱(节选)
——谨献给我们可爱的班主任们

不知从什么时候起，每天晚上，我都会安安静静地在宿舍里等待班主任老师们的到来；不知从什么

时候起，每每见到班主任，对这个不久前还是陌生人的老师已有些隐隐的依赖……

或许，是因为班主任老师们深深地爱护着我们。

记得前几天，我因旧病复发，不能参加训练，是班主任安慰着伤心的我，告诉我除了训练，还可以

做一些为其他训练的同学们服务的事情，像打扫厕所，帮同学们接水；是她每天都到宿舍里询问我的病

情。还记得她在班会时与同学们谈心，教导我们与教官的相处之道，为了让我们更好地适应军营的生

活……

我想，若说教官休息的命令如一杯甜水让我们暂解疲劳，那班主任老师的句句关爱与叮咛之词，便

是炎炎夏日中的甘露，潜移默化滋润着我们干燥的心，是我们精神的支柱。

平日里，我看到的班主任老师，是教官责罚我们对袖手旁观的那个人，殊不知，他们是有多想让我

们少挨些责罚，少吃些苦。可他们更希望我们能在这艰苦的环境中磨炼自己，靠自己能解决今后生活中

大大小小的问题。当我们不能解决时，他们已经准备好，引导我们，指导我们，给我们以援助……

离开了父母的我，独自在这军营中，却有些莫名的安全感。或许，因为我知道，我的身后有老师，

有一个充满爱，坚实的臂膀，永远支持着我，一如我的父母……

高一（8）班 王雨晨

古文鉴赏
高一（6）班 余宗兴

昔者，吾站于日光之下，汗流浃背，叫苦不迭；今朝，

汝坐礼堂之上，鼓手拍掌，喊好难停。吾等背离军训之累，

师从先达，“投戎从医”；学急救之术，包扎之法，心怀天下，

红色十字，义助四方。

今者，成员初定，学员渐成，军拳已成，训期过半，

吾等业已劳累，仍迅速训练，为演练着手准备。望官军与生，

皆努力不懈，望学而有成，正应如我所言：“好好学习，振兴

中华”。

六连的可爱教官^^
 赶，再赶！和谐号都赶不上

你们！

 笑，还笑！你们除了笑还会

干啥？！

 这些女同志上厕所都出国上

了吧？没带护照被扣下了

吧！



蜕变（节选）

高一（7）班 行驿采

窗外雨哗哗的下，光景从雨脚的罅隙间缓缓流过。日子像一片片的落叶飘零，而时光则如蜗

牛一样从我的意识里爬过、滑行，留下晶亮黏液的痕迹，静静等待干枯——转眼军训时间已过了

一半了。

刚想抱怨这残酷的军训时，心中响起了一阵声音——想想看，自己竟从一个扭捏，常想隐藏

自己的小姑娘，俨然勇敢变成了一直“出头鸟”，经过那翻来覆去睡不着的嗓子疼后，竟能喊出

小时候与伙伴玩耍时的阳光无畏，从直不起腰，踽踽而行，变成昂首挺胸，大步前行。这是疼痛

常给我的——中华民族曾经的血性吧！

未来的路还远？就在日出之后，时间蔓延带来的幽微光亮，使我们有勇气把伤痕抹成酒窝！

真正男子汉

我也要上镜

一个人的练习
向右看齐！



听雨

高一（8）班 马瑞聪

淅淅沥沥的小雨，从天空悠然的飘下

为惺忪的早晨带来一丝清凉

如同在经历了一天劳累的训练后

回到宿舍与同学们谈笑的惬意

雷声轰鸣，在云层间翻舞

将天空的怒吼投向大地

如同我们正步的踢踏，军歌的嘹亮

“震耳欲聋”

倾盆大雨从天空中洒下

将军训基地的绿树洗得清凉

如同我们这些“祖国的花朵”

在风雨中茁壮的成长

一丝阳光挤出云层

炽热的阳光重新投入大地的怀抱

如同我们经历了军训的磨砺

必将绽放光彩，创造辉煌！

天净沙

中美（2）班 刘昳辰

（其一） （其二）

窗外雾雨清风， 军歌正步口号，

室内书香温暖， 烈日蚊虫飞沙，

垂柳睡叶羞花。 汗水脏衣灰地。

渐渐沥沥， 日暮晨曦，

思想人在军营。 行军不懈朝阳。

（其三）

高房红座教授，

老兵坦克飞弹，

激扬思古博今。

声起音落，

血性民族崛起。
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心
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人


